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Transmission

En Europe, le vecteur le plus répandu est une tique
dure hématophage : Ixodes ricinus. Cette tique vit dans
les zones boisées et humides, les herbes hautes des
prairies, les jardins et les parcs forestiers ou urbains.

Les tiques sont absentes a plus de 1 500 métres
d'altitude.

Les tigues se nourrissent du sang de leurs hotes
a tous les stades de leur développement (larve,
nymphe, femelle adulte) et peuvent transmettre
d'autres agents pathogénes: virus (encéphalite
4 tiques), bactéries (Rickettsia, Anaplasma
phagocytophilum, Coxiella burnetii) ou parasites
(Babesia sp).

Pigire de tique : prévention et

La meilleure prévention consiste & se protéger
contre les pigQres de tiques lors d'une activité
professionnelle ou de loisir de plein air en zone
boisée et humide, prairies avec des herbes hautes
et parcs: port de vétements longs, fermés et de
couleur claire, et d'un chapeau.

La piqire est indolore et peut passer inapercue.
Au retour d'activités dans la nature, un examen
soigneux de tout le corps en insistant sur les zones
habituelles de pigdres (chaudes et moites) - aisselles,
creux poplité, région génitale et cuir chevelu -
permettra de retirer précocement chaque tique.

Comment retirer une tique ?

L'apparition d'une petite zone érythémateuse (< 5 cm) autour de la pigiire, immédiatement ou
dans les vingt-quatre heures aprés la pigiire, ne doit pas €tre confondue avee un EM.

conduite a tenir

Un document d'information destiné au public,
intitulé Maladies vectorielles, les connaitre pour
se protéger : maladie de Lyme et prévention des
pigiires de tigues, est disponible a lacommande
gratuitement et téléchargeable sur le site de
Santé publique France : santepubliquefrance.fr

En cas de piglre, retirer la tique le plus rapidement
possible et désinfecter ensuite (voir infra). Surveiller
pendant un mois 'apparition éventuelle d'une
febricule, de signes généraux mineurs ou d'un
érythéme migrant (EM) & I'endroit de la pigQre.

* La méthode de choix est Iutilisation d'un tire-tique [figure (9 Jou, 2 défaut, d'une pince [figure C}].

D utilisation d'un tire-tique (disponible en pharmacie) : glisser
le crochet sous la tique sans I'écraser, au plus pres de la peau.
tourner doucement jusqu'a ce que la tique se décroche.

‘3 Utilisation d'une pince fine:
saisir fermement |a tigue a sa base
en tirant sans torsion.

» Désinfection cutanée simple (antiseptique courant ou lavage a I'eau et au savon).
= Mise a jour des vaccinations en particulier du tétanos.



